
まちづくりＬＡＢとは

理念「子どもが安心して暮らせるまちづくり」

わたしたちはこどもたちが安心できる理解者・居場所・学習機会・

選択肢・社会の実現を目指しています。

こどもたちの未来を変えていくためには、こども本人に働きかけるだけ

ではなく、その周りの家族や地域社会にも働きかける必要があります。

そのため、「まちづくり」という名前を付けています。



わたしたちがこどもの育ちに必要だと思うもの

安心安全

こどもにはどんな自分でも受け入れてくれると安心

でき、どんな自分でも大切にしてもらえると安全を

感じられる理解者や居場所が必要です。

受け入れられ、大切にされた経験の積み重ねにより、

自分でも自分を大切に感じることができます。

自信

できないことよりも、自分が得意なこと、好きなこ

とのほうが大切です。

自分らしさに自信を持てる環境で過ごすことにより、

本当の意味で自分に自信が持てます。

そして、その積み重ねが、大人になったときの人生

の選択を支えます。

経験

「１回やったことがある」という経験が、人生の幅

を広げます。

興味がないことでもやってみると思える環境をつく

り、日常では体験できない経験を積み重ねることに

より、新しいことにチャレンジする心が育ちます。

大人の余裕

多様化、多忙化していく現代社会では、家族だけで

こどもの育ちを支えていくのには限界があります。

家族だけでは抱えきれない部分をサポートすること

により、大人の気持ちに余裕を生んでいきます。

気持ちに余裕が生まれれば、こどもへの関りも変わ

り、こどもや家庭に良い変化が生まれます。



わたしたちの活動

どんな状況にあるこども、家族でも今と未来に安心できるように

ほっとサポート

どんな状況にあるこどもにも手を伸ばせるように

ゆうがおサポート

安心できる居場所で自分のいいところを伸ばせるように

フリースクール ふらっと

将来につながる経験ができるように

らぼキッズ



ほっとサポート

子育て相談支援 ほっとサポート

当法人の社会福祉士によるサポートを受けることができます。

面談・電話・メール・LINEでの相談や関係機関との連絡調整など様々な形でご家族の悩みに

寄り添います。

また、当法人の様々なプログラムに参加することもできます。

月5,000円

これまで、不登校・家庭内暴力・依存行為などの家

族だけでは対応するのが困難な課題や、「発達障が

いなどの理由でこどもとどう関わっていけばいいか

わからない」「多忙でこどもとゆっくり関われな

い」などのご相談をお受けしています。



ゆうがおサポート

訪問型相談支援 ゆうがおサポート

対人や外出に不安・抵抗があるが、サポートが必要な状況にあるこどもに対して訪問支援を

行います。

１時間２,000円

訪問が必要な状況のこどもは、気持ちのエネルギーが少な

いことが多くあります。

そのため、本人を無理に変えようとせず、まずは、本人の

好きなことや興味を持っていることなどを知り、楽しいと

感じられる時間を一緒に過ごします。

そして、少しずつ、本人の悩みや苦しみに寄り添っていき

ます。



フリースクール ふらっと

フリースクール ふらっと

週１回90分、安心できる環境で、本人のペースにあった学習サポートをします。

15：00～18：00まで開設しています。

学習が終われば、フリースペースとしてゆっくり過ごすことができます。

月5,000円

学習は算数（数学）・英語を中心に行っていきますが、教科だけでなく、その他のプログラ

ム学習を通し、【社会人基礎力】を育んでいきます。

※ 基本は週１回ですが、GWなど休所する場合は、週２回行うなどをして、トータル週１回になるように調整します。



社会人基礎力とは

2011 年に大卒就職内定率が 77.4 ％となり、就職問題が目立ち始めてきた頃、若者の社会に出るうえでの能力という点が

注目され始めました。そこで、 2006 年に経済産業省は「 職場や地域社会で多様な人々と仕事をしていくために必要な基礎

的な力として、『社会人基礎力』という言葉を提唱しました。

もちろん、 2006 年以前にも社会に出るうえで必要な能力は存在しましたが、明確化されていませんでした。その理由とし

ては、こうした能力は従来大人になる過程で自然に身につにつく能力だと考えられてきたからです。

社会人基礎力は『社会人基礎力』とは大きく3つの能力に分けられます。主体性、働きかけ力、実行力という要素で構成さ

れる「前に踏み出す力 （アクション）」、課題発見能力、計画力、創造力の「考え抜く力（シンキング）」、発信力、傾聴

力、柔軟性、情況把握力、規律性、ストレスコントロール力の「チームで働く力（チームワーク）」。

これからから構成されるものが『社会人基礎力』とされています。

更に詳しくはブログにて！！



らぼキッズ

らぼキッズ

こどもたちが様々な経験ができるような機会をつくっていきます。

• 週末ふらっとデー（休日にふらっとに遊びに来れます）

• 写真部（一眼レフで様々な風景を撮りに行き、表現力を学びます）

• サマーキャンプ

• ちょっとしたスポーツ活動

• おでかけ など

活動により料金が変わります



高校生のみなさん

ユース活動

まちづくりLABでは、これから様々な活動を企画していきます。

その際、「ほっとサポート」に登録されている高校生で、相談員が適切であると判断した方

は「まちらぼユース」として、企画会議に参加したり、企画準備に参加することができます。

高校生がユース活動に参加し、様々な企画とそれが実現するまでの過程を知ることにより、

【社会人基礎力】を育て、働くことのイメージを持ち、自信をつくっていきます。

また、自分の得意なことや、やりがいなどを学び、将来選択の準備をしていきます。

ユース活動に参加する意味



これからのプログラム（予定）

小～中学生はプログラムに参加、ユースは一緒に企画運営をしていきます。

• 夏キャンプの企画と準備（これは小～中学生も企画に参加します）

• 写真でお助け隊！コロナで困ってる飲食店のチカラになろう！

• 我ら撮影隊！すごい人に密着してドキュメンタリーを撮ろう！

• お金があったらなにをしたい？僕の夢プレゼン大会！

• 粕屋こども大学 ～いろんなことを学んでみよう～

• やりたいこと実現した隊！どうやったらお金を集められる？ など

※ すべて予定で、これから準備をしていきます。変更等が出てきます。

今後、保護者向けにも勉強会等を企画していきたいと思っています



段階に合わせたサポート

ほ
っ
と
サ
ポ
ー
ト

ほっとサポート

ゆうがおサポート

ふらっと らぼキッズ ユース活動

「こどもとどうやって関わればいいかわからな

い」「不登校・家庭内暴力などどのように対応し

たらいいかわからない」など、お子様のことでお

困りのご家族はまずご相談ください。

外に出たり、人と会うのが怖い、不安など気持ち

のエネルギーがないお子様には、本人の負担にな

らない程度に訪問し、心に寄り添っていきます。

心にエネルギーが溜まってきたら、外に出て、人と関わった

り、自分の好きなこと・得意なことを伸ばす活動に参加しま

しょう。

勉強だけでなく、社会を学び、誰かを支える経験を積み重ね

て、社会に参加するということを知っていきます。



利用の金額

ほっとサポート

月5,000円

らぼキッズ

ソーシャルワーク（相談）のみの方、ユースのみの方

ほっとサポート

月5,000円

ゆうがおサポートを受ける方

ゆうがおサポート

１時間２,000円×利用時間

ほっとサポート

月5,000円

フリースクール ふらっとに参加する方

ふらっと 週１回90分

月5,000円

※ らぼキッズは参加する場合、その都度費用が掛かります



利用の流れ

まずは無料相談

一度、ご連絡ください！

ご相談をお受けして、わたしたちがどういうサポートができるかを一緒に考えます。

もちろん、相談だけして、当法人のサポートを利用されなくても大丈夫です。

他の機関を紹介することもできます。

ほっとサポートに登録 当法人のサポートを受ける場合、まずは、ほっとサポートに登録していただきます。

ゆうがおサポートや

ふらっとを利用
本人の状況やニーズに合わせ、ゆうがおサポートやふらっとの利用をしていきます。

次月の10日までに

利用料金の請求を行います



ふらっと、らぼキッズの利用について

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

カーラとドッグランに行ってみ

よう！

18：00～19：30

走らナイト！

9 10 11 12 13 14 15

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

写真部！

16 17 18 19 20 21 22

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

18：00～19：30

バスケしよう日

23 24 25 26 27 28 29

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

天神散策！

30 31

15：00～18：00

フリースクール　ふらっと

メモ

2021 年 5 月 例

「フリースクール ふらっと」を利用される方は、上のスケジュールの「ふらっと」と書いてある日から４回分選んで

いただきます。学校が終わったあと、自分で来れない、自分で帰れない等ある場合はご相談ください。

らぼキッズは黄色の枠です。それぞれ別で実費等かかる場合があります。料金は別途でご連絡します。利用されたい日

をご連絡ください。


